
çksLVsV dSalj D;k gS vkSj ;g fdruk lkekU; gS\çksLVsV dSalj D;k gS vkSj ;g fdruk lkekU; gS\

çksLVsV dSalj] çksLVsV xzafFk esa gksus okyk vlkekU; fodkl gSA vkidh çksLVsV 
xzafFk yxHkx v[kjksV ds vkdkj dh gksrh gS vkSj eyk’k; ¼xqnk½ ds Bhd lkeus 
ew=k’k; ds uhps fLFkr gksrh gSA lkFk gh ;g iq#”k çtuu ç.kkyh dk fgLlk gSA 
;g oh;Z ds fy, rjy inkFkZ dk fuekZ.k djrh gSA çksLVsV esa o`f) vPNh ¼dSalj 
ugha½ ;k ?kkrd ¼dSalj½ gks ldrh gSA

bu fnuksa vesfjdk esa çksLVsV dSalj rsth ls c<+us okyk dSalj gSA ;g dSalj 
cqtqxksaZ vkSj vÝhdh vesfjfd;ksa esa gksuk [kklk lkekU; gSA vÝhdh vesfjfd;ksa 
dks ;g dSalj de mez esa gksus dh laHkkouk,a Hkh gksrh gSa vkSj ;g T;knk rsth 
ls c<+ ldrk gS ¼dqN T;knk gh rsth ls½A ;fn ifjokj esa bl dSalj dk 
bfrgkl jgk gS rks vkiesa bl chekjh ds gksus dh T;knk laHkkouk gksrh gSA

;fn vkidk M‚DVj vkils dgrk gS fd vkidks çksLVsV dSalj gS rks ?kcjkus 
dh t:jr ugha gS] D;ksafd ;g mruh Hkh cqjh [kcj ugha gSA bl chekjh ls 
ihfM+r T;knkrj yksx yacs le; rd thfor jgrs gSa vkSj vU; otgksa ls 
mudh e`R;q gksrh gSA gkykafd ,slk mUgha ekeyksa esa gksrk gS] tc xaHkhj fLFkfr 
esa igqapus ls igys gh dSalj dk irk py tkrk gSA okLro esa 100 esa ls 78 
yksxksa dks çksLVsV dSalj çksLVsV ds ckgj QSyus ls igys gh blds ckjs esa irk 
py tkrk gSA

çksLVsV dSalj dk ijh{k.kçksLVsV dSalj dk ijh{k.k

çksLVsV dSalj ds vkdyu ds fy, vkidk M‚DVj laHkor% ,d çksLVsV&LisflfQd 
,aVhtsu ¼ih,l,½ ijh{k.k ¼lkekU; jä ijh{k.k½] ,d fpfdRldh; bfrgkl vkSj 
,d fMftVy jsDVy ijh{kk ¼MhvkjbZ½ djk,xkA ;fn urhts ladsr djrs gSa rks 
vkidk M‚DVj ,d çksLVsV vYVªklkmaM vkSj vkidh çksLVsV dh ck;ksIlh Hkh 
djk ldrk gSA ck;ksIlh ds fy, vkidk M‚DVj vkidh çksLVsV dk NksVk lk 
VqdM+k ysxk vkSj mldh NksVh dksf’kdkvksa dh tkap djds ns[ksxk fd D;k muesa 
dSalj gSA vkidk M‚DVj vkidh çksLVsV dh tkap ds rgr ,d eSXusfVd jslksuSal 
besftax ¼,evkjvkbZ½ ¼ftls eYVhiSjkehfVªd ds rkSj ij Hkh tkuk tkrk gS½ djkus 
ds fy, Hkh dg ldrk gSA 

çksLVsV dSalj dk ijh{k.k yacs le; ls gks jgk gSA vkidk M‚DVj dSalj dh 
dksf’kdkvksa ds ijh{k.k ds fy, dg ldrk gS] ftlls bykt ‘kq: djus ds fy, 
dksf’kdk ds Mh,u, dh fLFkfr dk irk yxk;k tk ldsA bls ftuksfed ijh{k.k 
dgk tkrk gSA gks ldrk gS fd vkius ftuksfeDl vkSj tsusfVDl ¼vuqokaf’kdh½ 
ds ckjs esa lquk gks tks thUl vkSj lsy Mh,u, dh rjg yxrs t:j gSa] ysfdu 
os vyx gksrs gSaA

ftuksfed ijh{k.k D;k gS\ftuksfed ijh{k.k D;k gS\

gekjs thu gesa gqbZ [kkl chekfj;ksa ds ckjs esa dqN tkudkjh ns ldrs gSaA 
vuqokaf’kd ijh{k.k ¼tsusfVd VsfLVax½vuqokaf’kd ijh{k.k ¼tsusfVd VsfLVax½ gesa ,slh LokLF; leL;kvksa ds ckjs esa 
crkrk gS] tks ,d ifjokj ls feyrh gSaA mnkgj.k ds fy,] ;fn vkids firk 
;k HkkbZ tSls fdlh ifjtu dks çksLVsV dSalj gS rks vkidks ;g chekjh gksus dh 
[kklh laHkkouk,a gksrh gSaA dkdsf’k;ku ¼xksjksa½ dh rqyuk esa vÝhdh vesfjfd;ksa esa 
;g #>ku T;knk gSA

ftuksfed ijh{k.kftuksfed ijh{k.k esa vkids thUl dh tkap dh tkrh gS] ysfdu blesa dSalj 
thUl vkSj muds O;ogkj dh Hkh tkap dh tk ldrh gSA blls ;g ns[kus esa 
enn feyrh gS fd ,d dksf’kdk ds Hkhrj Mh,u, vkSj thUl dSls dke djrs 
gSaA M‚DVj dSalj dksf’kdkvksa dh ck;ksIlh djk ldrk gS vkSj ;g ns[kus ds fy, 
vfrfjä ftuksfed ijh{k.k dk mi;ksx dj ldrk gS fd os dSls c<+ ¼;k ugha 
c<+ ldrh gSa½ ldrh gSaA ftuksfeDl ls vkids dSalj ds csgrj mipkj ds rjhds 
vkSj bu vge lokyksa ds lek/kku ds rjhds crk, tkrs gSa% 1-½ D;k vkids dSalj 
dh T;knk QSyus dh laHkkouk gS\ 2-½ D;k vkidk dSalj /khjs&/khjs c<+sxk ;k 
rsth ls cn~rj fLFkfr esa igqap tk,xk\ \ 3-½ fu;fer :i ls ih,l, ijh{k.k] 
MhvkjbZ vkSj le;&le; ij ck;ksIlh ds lkFk dSalj dh o`f) ij utj j[kuk 
;k mipkj djkuk csgrj gS\

çksLVsV ¼ikS#”k xzafFk½ dk LokLF;çksLVsV ¼ikS#”k xzafFk½ dk LokLF;
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çksLVsV dSalj ds fy, ftuksfed tkap çksLVsV dSalj ds fy, ftuksfed tkap 
ijh{k.k ¼Mk;XuksfLVd VsfLVax½ijh{k.k ¼Mk;XuksfLVd VsfLVax½

ftuksfed ijh{k.k esa vkids thu dks ns[kk tkrk gS]  ftuksfed ijh{k.k esa vkids thu dks ns[kk tkrk gS]  

ysfdu dSalj thUl vkSj muds O;ogkj dh Hkh ckjhdh  ysfdu dSalj thUl vkSj muds O;ogkj dh Hkh ckjhdh  

ls tkap dh tk ldrh gSAls tkap dh tk ldrh gSA
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udkjkRed ck;ksIlh ds ckn tksf[ke dk vkdyuudkjkRed ck;ksIlh ds ckn tksf[ke dk vkdyu 
;fn vkius çksLVsV ck;ksIlh djkbZ Fkh vkSj bldk urhtk ÞdksbZ dSalj ughaß ds :i esa vk;k Fkk] ysfdu M‚DVj lksp jgk gS fd D;k vHkh Hkh çksLVsV dSalj gksus dk 
tksf[ke gS ;k Hkfo”; esa gksus dh laHkkouk gS\

ftuksfed ijh{k.k dk ukeftuksfed ijh{k.k dk uke D;k ijh{k.k gqvk\D;k ijh{k.k gqvk\ ijh{k.k esa D;k fudyk	ijh{k.k esa D;k fudyk	
bldk mi;ksxbldk mi;ksx D;ksa fd;k x;k\D;ksa fd;k x;k\

dUQeZ,eMh,Dl
çksLVsV ck;ksIlh Ård dk mi;ksx 
djrs gSa tks fy, x, Fks] ysfdu 
udkjkRed Fks

fiNys udkjkRed ijh{k.k dh iqf”V 
gksrh gS ;k irk yxk;k tkrk gS fd 
D;k çksLVsV dksf’kdkvksa ds dSalj esa 
cnyus dh laHkkouk gksxh

ckj&ckj ck;ksIlh ls cpus esa enn 
feyrh gS

çk st sUlk
çksLVsV ck;ksIlh Ård dk mi;ksx 
djrs gSa tks fy, x, Fks] ysfdu 
udkjkRed Fks

fiNys udkjkRed ijh{k.k dh iqf”V 
gksrh gS ;k irk yxk;k tkrk gS fd 
D;k çksLVsV dksf’kdkvksa ds dSalj esa 
cnyus dh laHkkouk gksxh

ckj&ckj ck;ksIlh ls cpus esa enn 
feyrh gS

ldkjkRed ck;ksIlh ds ckn tksf[ke dk vkdyu ldkjkRed ck;ksIlh ds ckn tksf[ke dk vkdyu 
;fn vkius çksLVsV ck;ksIlh djkbZ Fkh vkSj urhtk ÞdSalj ekStwn gSß irk pyrk gS ysfdu vkidk M‚DVj lksp jgk gS fd D;k ;g çksLVsV dSalj dh xaHkhj fLFkfr gS ;k mldh 
lqjf{kr rjhds ls fuxjkuh ¼ckn esa mipkj ;k lfØ; fuxjkuh½ dh tk ldrh gS\ 

ftuksfed ijh{k.k dk ukeftuksfed ijh{k.k dk uke D;k ijh{k.k gqvk\D;k ijh{k.k gqvk\ ijh{k.k esa D;k fudykijh{k.k esa D;k fudyk  bldk bldk 
mi;ksxmi;ksx D;ksa fd;k x;k\D;ksa fd;k x;k\

çksySfjl
çksLVsV ck;ksIlh Ård dk mi;ksx 
djrs gSa tks fy, x, Fks vkSj dSalj dk 
irk pyrk gS

crkrk gS fd dSalj fdruh rsth ls 
c<+ ldrk gS ;k vkids ‘kjhj ds nwljs 
fgLlksa esa QSy ldrk gS ¼esVkLVSfll½

lfØ; fuxjkuh ;k dUl‚fyMsfVo 
jsfM,’ku tSls mipkj ds fodYiksa 
ds ckjs esa QSlyk ysus esa enn fey 
ldrh gS

v‚UdksVkbi Mh,Dl
çksLVsV ck;ksIlh Ård dk mi;ksx 
djrs gSa tks fy, x, Fks vkSj dSalj dk 
irk pyrk gS

crkrk gS fd dSalj fdruh rsth ls 
c<+ ldrk gS ;k vkids ‘kjhj ds nwljs 
fgLlksa esa QSy ldrk gS ¼esVkLVSfll½

lfØ; fuxjkuh ;k dUl‚fyMsfVo 
jsfM,’ku tSls mipkj ds fodYiksa 
ds ckjs esa QSlyk ysus esa enn fey 
ldrh gS

çksLVkfolu
çksLVsV ck;ksIlh Ård dk mi;ksx 
djrs gSa tks fy, x, Fks vkSj dSalj dk 
irk pyrk gS

crkrk gS fd dSalj fdruh rsth ls 
c<+ ldrk gS ;k vkids ‘kjhj ds nwljs 
fgLlksa esa QSy ldrk gS ¼esVkLVSfll½

lfØ; fuxjkuh ;k mipkj ds fodYiksa 
ds ckjs esa QSlyk ysus esa enn fey 
ldrh gS



çksLVsV dSalj ds fy, ftuksfed çksLVsV dSalj ds fy, ftuksfed 
tkap ijh{k.k ¼Mk;XuksfLVd VsfLVax½tkap ijh{k.k ¼Mk;XuksfLVd VsfLVax½

jk”Vªh; eq[;ky;% jk”Vªh; eq[;ky;% 1000 d‚iksZjsV cqyoMZ] fyufFkde] ,eMh 21090
Qksu% 410-689-3990  •  QSDl% 410-689-3878  •  1-800-828-7866 • info@UrologyCareFoundation.org •  www.UrologyHealth.org

 UrologyCareFoundation  @UrologyCareFdn    @UrologyCareFdn   UrologyCareFoun

mipkj ds ckjs esa i;kZIr tkudkjh nsukmipkj ds ckjs esa i;kZIr tkudkjh nsuk

çksLVsV dSalj ds mipkj ls bjsDVkby fMlQaD’ku ;kuh LraHku nks”k ¼bZMh½ tSls 
udkjkRed çHkko gks ldrs gSa vkSj ;s vkidh ew= o vka= ç.kkfy;ksa dks uqdlku 
igqapk ldrs gSaA ftuksfed ijh{k.k] xgu fuxjkuh ¼lfØ; fuxjkuh½ ls mipkj ds 
tksf[keksa dks larqfyr djus esa ennxkj gks ldrs gSaA

,sls dbZ çdkj ds ftuksfed ijh{k.k gSa] ftUgsa çksLVsV dSalj vkSj muds tksf[keksa 
dks csgrj rjhds ls le>us ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gSA dkSu&lk ijh{k.k 
fd;k tkuk gS] ;g vkidh fof’k”V fLFkfr ij vkids vkSj vkids M‚DVj ds lokyksa 
ls r; gksrk gSA ;gka dqN ftuksfed ijh{k.kksa dh lwph miyC/k gS vkSj vki vkSj 
vkids M‚DVj ds chp gksus okys lokyksa ds tokc nsus dh dksf’k’k dh tk j gh gS%

ftuksfed ijh{k.k ds ckjs esa iwNs tkus okys vU; lokyftuksfed ijh{k.k ds ckjs esa iwNs tkus okys vU; loky

ftuksfed ijh{k.k esjh dSls enn djrk gS\ftuksfed ijh{k.k esjh dSls enn djrk gS\

ftuksfeDl tksf[ke ds fygkt ls vkidh fLFkfr dks csgrj cuk ldrk gS vkSj 
blls vkidks o vkids M‚DVj dks fpfdRlk ds fodYi pquus esa lgk;rk fey 
ldrh gS] tSls&D;k nksckjk ck;ksIlh djuh gS] D;k ;gh mipkj vkxs fd;k tk,] 
;k çksLVsV fudkyus ds ckn dc vfrfjä jsfM,’ku mipkj djuk gSA

eq>s vius Vîwej dh ck;ksIlh D;ksa djkus dh t:jr gS\eq>s vius Vîwej dh ck;ksIlh D;ksa djkus dh t:jr gS\

vkidk M‚DVj ç;ksx’kkyk esa ,d ekbØksLdksi esa dksf’kdkvksa dks ns[kus ds ckn 
vkids Vîwej dh ck;ksIlh djk,xkA Ård dh ck;ksIlh ls ;g ns[kus esa lgk;rk 
feyrh gS fd D;k Vîwej Bhd gS ;k dSaljxzLr gks pqdk gSA T;knkrj ekeyksa esa 
ftuksfeDl ijh{k.kksa esa ck;ksIlh Ård dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ck;ksIlh ls 
vDlj mipkj ds fodYi pquus esa lgk;rk feyrh gSA

jsfMdy çksLVsVsDV‚eh ds ckn tksf[ke dk vkdyu jsfMdy çksLVsVsDV‚eh ds ckn tksf[ke dk vkdyu 
;fn vkius çksLVsV dSalj fudyok ¼jsfMdy çksLVsVsDV‚eh½ fn;k gS vkSj ;g QSlyk ysus dh dksf’k’k dj jgs gSa fd D;k vfrfjä mipkj dh t:jr gS] D;ksafd dSalj çksLVsV ds 
fcYdqy djhc gSa\ ltZjh ds ckn ds mipkj ds :i esa jsfM,’ku ;k gkeksZuy Fksjsih dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

ftuksfed ijh{k.k dk ukeftuksfed ijh{k.k dk uke D;k ijh{k.k gqvk\D;k ijh{k.k gqvk\ ijh{k.k esa D;k fudykijh{k.k esa D;k fudyk bldk mi;ksx D;ksa fd;k x;k\bldk mi;ksx D;ksa fd;k x;k\

çksySfjl mu çksLVsV Ård dk mi;ksx djrs gSa 
tks ltZjh ds le; fudkys x, Fks

crkrk gS fd dSalj fdruh rsth ls 
c<+ ldrk gS ;k vkids ‘kjhj ds nwljs 
fgLlksa esa QSy ldrk gS ¼esVkLVSfll½

crkrk gS fd dSalj ltZjh ds ckn 
fdruh rsth ls ykSV ldrk gS ;k 
vkids ‘kjhj ds nwljs fgLlksa esa QSy 
ldrk gS vkSj blls vkxs mipkj ds 
fodYiksa ij QSlyk ysus esa enn fey 
ldrh gS

fMlkbQj mu çksLVsV Ård dk mi;ksx djrs gSa 
tks ltZjh ds le; fudkys x, Fks

crkrk gS fd dSalj fdruh rsth ls 
c<+ ldrk gS ;k vkids ‘kjhj ds nwljs 
fgLlksa esa QSy ldrk gS ¼esVkLVSfll½

crkrk gS fd dSalj ltZjh ds ckn 
fdruh rsth ls ykSV ldrk gS ;k 
vkids ‘kjhj ds nwljs fgLlksa esa QSy 
ldrk gS vkSj blls vkxs mipkj ds 
fodYiksa ij QSlyk ysus esa enn fey 
ldrh gS

iksVksZl mu çksLVsV Ård dk mi;ksx djrs gSa 
tks ltZjh ds le; fudkys x, Fks

lq>krk gS fd vki dSls jsfM,’ku c<+k 
ldrs gSa vkSj vkids ‘kjhj ds nwljs 
fgLlksa esa QSyus dh laHkkoukvksa ij Hkh 
fopkj djrk gSA

;g QSlyk ysus esa enn djrk gS fd 
D;k vkids fy, jsfM,’ku Fksjsih vPNk 
fodYi gS
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;wjksy‚th ds;j QkmaMs’ku ds ckjs esa;wjksy‚th ds;j QkmaMs’ku ds ckjs esa

;wjksy‚th ds;j QkmaMs’ku nqfu;k dk vxz.kh ;wjksy‚ftd QkmaMs’ku vkSj 
vesfjdu ;wjksy‚ftdy ,lksfl,’ku dk vkf/kdkfjd QkmaMs’ku gSA ge 
lfØ; :i ls ew= laca/kh LokLF; dk çca/ku djus okyksa vkSj LokLF; 
cnyko ds fy, rS;kj yksxks a dks tkudkfj;ka miyC/k djkrs gSaA gekjh 
tkudkjh vesfjdu ;wjksy‚ftdy ,lksfl,’ku ds lalk/kuks a vkSj fpfdRlk 
fo’ks”kKks a dh leh{kk ij vk/kkfjr gksrh gSA

T;knk tkudkjh ds fy, ;wjksy‚th ds;j QkmaMs’ku dh osclkbV 
UrologyHealth.org/UrologicConditions ij tk,a ;k vius 
vklikl M‚DVj ryk’k jgs gSa rks ;gka UrologyHealth.org/
FindAUrologist tk,aA

vLohdj.k%vLohdj.k%

;g tkudkjh Lo&funku ds fy, dksbZ midj.k ;k fdlh is’ksoj fpfdRlk 
lykg dk fodYi ugha gSA ml ç;kstu ds fy, bldk mi;ksx ugha djuk 
pkfg, ;k bl ij fuHkZj ugha gksuk pkfg,A —i;k viuh LokLF; laca/kh fparkvksa 
ds ckjs esa vius ew= jksx fo’ks”kK ;k LokLF; lsok çnku djus okys ls ckr djsaA 
nokb;ksa lfgr fdlh Hkh mipkj dks ‘kq: djus ;k jksdus ls igys ges’kk ,d 
LokLF; lsok çnku djus okys ls ijke’kZ djsaA

çksLVsV dSalj vkSj vU; ew= laca/kh fLFkfr;ksa ds ckjs esa eqfær lkexzh dh 
çfr;ksa ds fy, gekjh osclkbV UrologyHealth.org/Order ij tk,a ;k 
800&828&7866 ij d‚y djsaA

laidZ%laidZ%

;wjksy‚th ds;j QkmaMs’ku 
1000 d‚iksZjsV cqyoMZ] fyufFkde] ,eMh 21090 
1-800-828-7866 
UrologyHealth.org

ftuksfed gSYFk ds lg;ksx ds ek/;e ls feyrs gSa lalk/kuA
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